INSTRUCCIONES DE VUELO

A mi hija Gabriela

Ahora que te echas a volar
a la dudosa luz del alba

sin otro asidero ni guia

que los de tu propia mirada

y vas a tener que aprender
a distinguir fil6n de ganga,
a abrirte paso, a situarte,
a resistir la marejada,

escoge bien a las personas

con las que emprendas tu jornada:
tu vida es tuya, nunca cedas

si otros quieren arrebatartela.

Un buen amigo es un tesoro,
el malo es peor que chatarra;
elige bien, recuerda siempre

que las apariencias engafan.



Tras simpatias y sonrisas
puede anidar la pufalada;

ni rostro ni voz ni expresion
son siempre el espejo del alma.

No te guies por etiquetas,
haz poco caso de las marcas,
fiate mas del corazon

y de las obras, que no fallan.

Yo he escuchado a mds de un buenazo
defendiendo ideas bastardas

y a redomados sinvergiienzas
predicando hermosas palabras.

Hay buena gente en todas partes
y en todas partes hay canallas,
en las iglesias, los partidos,

en los palacios, las cabanas;

no es el color el responsable

de la buena o la mala entrafia:
rojos, azules, blancos, negros,
en todas partes cuecen habas.

Tu piensa a donde quieres ir,
en si es tu eleccion la adecuada,
y en el esfuerzo y el valor

y la paciencia necesarias.
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Sé siempre fiel a la verdad,

nunca te engafies, no hagas trampas;
en tu interior habla una voz

veraz, no dejes de escucharla.

La vida es harto caprichosa,
imprevisible y arbitraria,
por eso conviene actuar
con decision, plantarle cara.

No es bueno dejarse llevar,

la corriente todo lo arrastra,
hay que aguantar firme el timén
si quieres conducir la barca.

Procura hacer las cosas bien

en tu trabajo, hagas lo que hagas;
la obra bien hecha es la mejor
presentacion y la mas clara.

Es buena la imaginacion,
vuelve las cosas menos chatas,
pero a veces la fantasia

juega también malas pasadas.

No te distraigas con sefiuelos
y no te pierdas por las ramas;
td a lo tuyo con decision,
perspectiva y perseverancia.
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Ni cicatera timidez

ni osadia injustificada:

que no te falte la prudencia
ni te abandone la constancia.

Pon cuanto puedas de tu parte
para triunfar en la jugada;

la vida es sueno, el soniador

que mejor suefia es quien la gana.

Aunque te hieran, tu no hieras,
tampoco engaies si te engafian;
huye de la provocacion;

porque otros hacen, ti no hagas.

No te olvides de cuando eras
inocente; brota en la infancia
un manantial que nunca cesa:
calma tu sed con esa agua.

Nada es el alma sin el cuerpo,
poco es el cuerpo falto de alma;
vive mientras puedas vivir,

puede que después no haya nada.

A la suerte, échale una mano

si viene bien encaminada,

y si se tuerce, échale un pulso,
que no te achante por ser mala.
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Y nunca olvides el amor,

motor del mundo: arriesga y ama.
Ayuda a ser felices a otros,

veras tu dicha en su mirada.

Y si te aman, como esperas
y deseo, si eres amada,

entra en la guerra del amor
y emplea tus mejores armas

en la conquista y la defensa

de la dicha; aprésala, abrazala,
no hay pelea més digna que esa
ni hay mejor campo de batalla.

La vida, la vida, la vida

te estd esperando; ve a buscarla,
descubrela, disfritala,

emprende el vuelo, abre tus alas.
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